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س سط�����Èم �Tن�� صد��قة��تا�íيخ��¿���فكم��م ���sجغر��فيا�������Tل �íلمعا�����T���¿فو��تير�����s �íقيل��للمعا���T���¿���� ن����لنا ����م شاكل����لنا �������������������Tقيل��م
ى��لا��تعلم��في ك��حت س ك��فتفقد��نف ص��حيات ك�����Tينغ ظلا������لديجو�����ƒ�íلذ���ƒيخالج��ثنايا¤���¿���يعتم���í[�يت ك����ل ك¿����Ëل ماق ظلا����في��
�ع بث����ل
�Àلعلها��عقد�������T�
���Oما��لعقد 
�ن���Tشعلة�� مر���íلا��ل ن��م ���T���sكم��م "���لا��لهد صو ن��م "�����لحيا���Oقد��فقدتها���������Tكم��م �T�í�Èن�� ف��م 
����ƒمنعط
ى��فقط��لإحيائها��بالتو��تر��في ضحيةَ¿���
����Tحت سمه��وَ����ل ما��ليتقا ن��عبئها�����Tثقلها��
����Tلرب ص��م ما��يزيحها��عنه��ليخل ك��فكأن يلقيها��في��جوف
ك��
�مر����معينا��على��علم شر���šل ك��لي شعك م ب�������Tلطريق����لوعر����ل ما��يلجأ��للطريق����لأصع مرير����لعقد����فتجد��معل سق��ت ى��بن م س 
�طا���íما��ي
ن سج سير����في�� �
�Tلتعثر�������Tسر�� ك��غريقا��في��محيط����لع ماقه���íغبة��جامحة����تو���Èلو��تجعل ����في��
�ع ك��لأ سر��¿����Ë���Tل 
�ي���T������ ما��هو��
�هو منه��ب
�s صر ���sكت صر سة�����Tمفبركة��بت ما��لو��
�نها��مدل ك����لعقوبة����لتي��عرفتها��صغر����كل��يو����بحلة��جديد���O¿���فك ك��تل ��لعقوبة�����Àفتتجلى��ل
����لم ك��بإيا���3¿���فإ ب��يبتغي��تطابق���í�Èب ساح ب����ل صاح سبل��عد���T�������Oتجد����ل ���T���sحد�������Tل ن������فالهد ستهدفي م صه��ليلائم����ل ب��في��ن ��لكات
�� �
ى�� ���8¿���
����Tحت ن��مثبطا ك��طريقا��ملأ���yبر��ثنا��على��غر�����íما��مر��عليه��م شق��ل سقا�O¿���فيغد���Tي ������لإ سلح��بقانو ك��¿���ت ى��له���Ëل سن يت
ت سلة��غذ��ئية��
�ن سل ما���� 
�ت���Èصد ما��هو��ب ���sنجا����¿���فكأن ن��خا شعا�����íم ت�� ك��تح ص��قدمي لى��
�خم �
ك�� س �
�íن�� ��م كَ ن��يتبوَّؤُ يجعل����لجب
ك س ى��تجد��نف ف��¿���حت ضع ص��¿�عقد�����Oلفاقة�������Tل ك��عقد�����Oلمقا�íنة��¿���عقد�����Oلنق "���ينقل��ل �
���T�
�����
صيا���T�����Èما�����Ëعم�� ��لطعم��فيها�����Tهو����ل
سلو¤�����لذ���ƒلا شي����لا��يعطيه����¿���يبر���íصبابته��نحو��هذ����
����Ë���T¤�����ل ن¿���ثم���Tبذ�íيعة����فاقد����ل لآخري ك��مقابل��عملقة���� س صد���Èتقزيم��نف ب
ما��بعقد ك��كبر����مفع س �����8لعتمة��¿�فتجد��نف "����í�Èكا سو�������T�¿���Èلأخذ��بيد¤���صو ك��في��بحر����ل ���5ب سأ������لغو 
�لا����لتو��تر��¿�فلا��ي���� يكر
�T�
شير�� 
��T�ð���Tجة��¿���ع���}�T�ðن�� ن�����������Tما�����Ëع ك��جبلة��
�����تلقي ش��بد��خل صا�����íلذ���ƒيعي ى��لا��تفهم��
�����لإع ما��حت ���T���8ترمي ستنجد��
�صلاحا ت
�T���¿ن��عقدته��عقد�� سخ��م ستن سخ��جذ�����í�Tلا��تجتث����لبثة��¿���فت ك��فتر شله¿������Tيجعل��عقد���3تتفر���jفي��جوف ك��في ضل ن��ع شير���Oيحق ع

�����íسية��تتدهو ك����لنف ك��تتفاقم�����Tصحت فاقت

من��عقد�Ë���èلى��عقد

س��كل��ما سية��¿���فلي ك����لنف صرفه��على��صحت لآخر�����Tت س��مد�T���yقع���� ك����لمجر�����yلذ���ƒيعك سه¿����Ëل ب��في����لمجر���yنف ص كل��هذ����ي
ت ����طال �
ك��¿����Tيد��طويلة�� ن��يد��في���Ëل ك��للآخري �Ë���sل ضة��بل��بخلا "������Èخلية��مح �Tليد��حر�T���8هو�� شعككا ن��ت ك��م ماق يخالج��
�ع
�Tبعة����لقلق���T�ð���Tك��كومة����لعقد�� سلوك ف��يترجم�� 
����Tبالأحر���yكي���� ن����لوقع����لملمو ما�����Ëع ت������هذ����هو����لوقع����لمجر���È¿���ف تطا�Tل
ص شخ ن����ل ضع��
��í���ð�Tها��¿���بي ����لا��ت �
ى�� ش "���يُخ "�����لخفية��¿���حر ك����لحر شعر�����Áتل ف����ل ����نت ن��هو ت��قط��ع سمع �
���Á���3هذ���Oلإحبا��
شعر�3 ف�� ن��نت ف��ع ب��كبحها¿���فلا��يكا���Èيتوق صع لى���íغبة��ملحة��ي �
سلو¤���عابر�� ن�� شعر��م ف����ل شعر�3¿���حيث��يتحو���úنت ن�� ��لمعني�����Tبي
ن لآخري ن���� ����تنتقل��م �
شأنها�� ن�� �����8لتي��م صدما سية�������Tل �����8لعقد����لنف ما ضر�����íلملحق����������كل��هذ�����Tليد��تر��ك ن��
����í�Èكه��لل بالرغم��م
سر�����Èئر�����Oلعقد مَر���íَّلك سَلم�����Tمُ ن��مُ ضغ��ما��تبلع��م ك��م 
�لا��يجد���íعلي�Áبالفعل�����Oك��جدير س 
�لينا�����������Tعليه��
�لا��تجد����لتفاتة��نحو��نف
ك��¿�عانقها س س��نف لى��
��Tلية��¿���ثم��جال �T�
���Oهكذ����عقد��هي��خطو���Èبوجو���s متو���íثة�����Áبلى��¿��������Tلوعي��بثنايا����لأمو�����T���íلاعتر�� متو��تر�����T���Oل ��ل
"������Tهية��فتركتها��يتيمة������ ت��بأهد�� سك م 
����Tت�¿���� ى����لأحز�� ظ ت��لل م سل ست ن��
�يا������ ن��¿�م لآخري ن��
�جل���� ت��عليها��م س �È���Oلكل��مر���íعتذ�����T
�íمم��كل��ما����نها�í���T���jسيلة��للاحتر��—�����������ملأ��كل��فر�� �T���O�íبالحر�����s ضج�����Tلا��تعتر صو���úميز��نا��للن ���sبالف ستو��ئية��لا��تعتر ��جعلها��غابة����
ضنه ضيع��تح شعر��كر 
�طريها��بال���Tبها�����úن��قبل��¿���تغز ما��لم��يفعل��
�حد��م ك��ك س ب��نف ك��¿���
�ح �����Ëل �T�Èما�������í�����Tصالحا�����ú���ðصلح��ما��لا���
�¿
شافيا ���úما������لزلا ن��غيبوبته��بعد���Èهر��¿���كال ستيقظ��م ب���� ما¿���كقري ما��غان سال ���" ن����لحر "����íجع��لتو���3م �íمحا �����8لعقم��¿���ك سنو�� 
�مه��بعد��

شي���������� ���ƒ�
س��بعد���3 شي����لي ى��¿�ككل�� م ضة��ير��ها��
�ع ف����لحا���í¿���كأ�T���ú�Tم صي ����في����ل مآ ظ ش����ل عط
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ضا�íية �����8لح ���íصو ن���Tتفاعلها��مع����لت صانها��تطو�íها��مع����لزم 
�غ�T
�8 شتركا م ����ل ن ��م سها س �
�� ستمد ��ت ��لهوية ف ��كي ن ���Tلك ���yلأخر��

�Áسية ����تؤثر��على��صحة����لفر�����Èلنف �
���yماعية����لكبر ��لاجت

ماعية¿� ى����لاجت ظمه����لفيزيائية���Tحت �����Tن ����نتأمل��في��بنية����لكو �
ما��
سكوبية��على��غيرها¿���ففي �Tظو��هر��ماكر سرعة��تأثير�� ى��ند�í¤���ب حت
سي����لخا�íجي��يؤثر��على ������لمجا�����úلمغناطي �
ت����لذ���ƒنجد�� ��لوق
����لفيزيا��¿� �úمجا�� ��في �8 ���íلذ���� �����Èخل �8 ����لإلكتر�Tنا �� ���í�T�È�� ��تجا�3
ماعية ظاهر�����Oجت ضا�T�����ƒ�íهي�� ظو�����íلح من س��تأثير����لهوية�����Tل م نل
سكوبية �Tماعية����لميكر ������لوحد�����Oلاجت سا سكوبية����على����لإن �Tماكر
�Èصحة����لفر���ƒشكل��بنيو س���Tب م ضا�íية��ت ������لهوية����لح �
��لأهم¿���بل��
�ƒهذ������لتأثير����لذ���Èبعا�
ن��ماهي�� ستقر�������3�íلذهني�����Tلك ���Tسية�� ��لنف

�Á�Èسية��للفر صحة����لنف ضا�íية��على����ل سه����لهوية����لح �íما ت

سية صحة����لنف 
��Tلا��بال���s ����نُعرّ �
شكالية¿���لابد�� للإجابة��على��هذ�����3لإ
صحة ��بال ��نعني �Àسلامتها ��ب س م ��ت ����لتي �8 ضطر��با ����لا �" سبا �
�T
ن ن����لفر���Èم ������لد��خلي�����Tلخا�íجي��تمك �ðن����لتو�� سية��حالة��م ��لنف
�¿�Oضغو ف��مع����لو��قع¿���
������O�í���Èل سليم¿�����لتكي ��لفهم¿�����لانفعا�����úل
شه����لفر���Èفي ى����لوجو�T�����ƒ�Èبالتالي��فأ���ƒخلل��قد��يعي 
�يجا�����Èلمعن�T
�Oسر صغير���Oكالأ ماعية����ل 
����í�Èكه��لد�T���3�í�Tلموقعه��في�����Èئرته����لاجت
����لتي ضا�íته ��كح �yلكبر���� ماعية ����لاجت 
����Tفي�����Èئرته�� ���Tلأصدقا��¿�
�� �ðلتو������ ��هذ�� �yستو ��م ��على �8 ضطر��با ���� ب سب ��ت 
�ليها¿��� ينتمي

سية�� ���Fنف 
�مر�����Oعد���íّتطو�T���� ضي��بتكوّ تُف

�ƒ�Èلوجو�����jسية¿���نجد����لفر�� �����8لنف ضطر��با �����8لا سببا ن��
�هم��م �Tم
سا���ƒ�Tفيكتو���íفر��نكل��في��كتابه م س����لن ��لذ���ƒيعرفه��عالم����لنف
ن شعو�����íلكامل��بخلو��حياتنا��م ى����بأنه������ل ن��معن ����يبحث��ع سا ����لإن
ن����لإجابة��على ن��عجز����لفر���Èع شأ��م سية��تن ى��¿����Tهي��حالة��نف ��لمعن
�ƒ�Èتؤ�T�����ƒ�Èمعنا�����3لوجو�Tهد��فه���
�Tماهيته�����úحو���yسئلته����لكبر �

مر¿� ست م ف��بالحيا�T���¿�Oتنامي����لقلق����ل شغ ������ل لى��فقد�� �
���Èبالفر
ى��لملئه سع شعر���3بها��هذ������لفر�������jفي نتيجة����لعبثية����لخانقة����لتي��ي
�� سا ���8غير��صحية¿���فالإن 
����Tبعلاقا���úلكحو�����T�
���8 ���íلمخد������ بإ�Èما
سلوكه¿����Tغيابها �T���3�íفكا�
ضويا���T�í�Tحيا��بوجو���Èغاية��توجه�� مرتبط��ع

�������F لا��يُعوّ

�Ãلهوية
�����Õحضا=�ية�� �Ãل
.�=��Ã���yلفر.�����
جهة �Ãلمو

�çبا�Ãطر لاض �Ã
�Ãلنفسية



ى ����توفر��للفر���Èثلاثية����لمعن �
ستطيع�� ضا�íية��ت �Tبالتالي��فأ���ƒهوية��ح
سية شكل���í�Èعا��قويا��يحمي����لبنية����لنف مرجعية��ت شر���T���a�Tل م ���Tل
مَر���Oمقا�Tمة ستع م "�����ل شعو للفر�T���¿�Èيبر���ðهذ����جليا��عندما��تحا�����ú�Tل
�íما ستع �����8لا ن���Tيلا ب����لمغربي��م شع شه����ل محتل¿���فرغم��ما��عا ��ل
مرجعية �����Tل �úستقلا ����لا �a�Tشر ���Tم ����لوطني �íلتحر���� ى ��معن �� �
�� 
�لا
سكرية سية�����Tلع سيا ت���íجا�����úلمقا�Tمة����ل ��لقيمية����لدينية��جعل
لى �
���Oحوّلو������لمعانا�T���¿محتل سية��هائلة��في���Tجه����ل ����بقو���Oنف يقفو
شة شا ����له ��عنه ت ��منع ���Tلمقا���� ��هوية ���Èصمو�T�� ��مقا�Tمة طاقة

سية���� ��لنف

�E�í�
�Tمعتقد���Tللعالم��مبني��على��لغة�����íصو س��كل��ت هذ�����Tختاما¿���لي
سية¿����Tلذ�� ����تحمي��بنية����لفر�����Èلنف �
���O�í�Èية��قا�íضا تا�íيخي��هوية��ح
ضا�����ƒ�íلمرتبط صو�����íلح ك����لت ����يجد����لفر�Ë���Èل �
���ƒى����لتحد يبق
�ƒلذ�����Èن¿���فالفر ما���T���O�Èلذ���ƒلا��يحد�ð���3م ن����ل متعالي��ع بالمطلق¿�����ل
سية ����بنيته����لنف ����تكو �
�Tسليمة��لابد�� ضا�íية����ل ى����لهوية����لح يتبن
ب����لبريطاني سي����يقو�����úلكات "���نف ضطر�� ى��تقيه��كل���� م في��ح
ت 
������Ëكان���������O�íضا سقو�����Oلح ����في��كتابه���� سو ن���Tيل ��لكبير��كول

���Ë���Fته������ مر ن����ل ������لفر���Èيعاني��م ضة���T�íحيا¿���فإ ضا���O�íمري ��لح

���Ëقيميا���Tسانيا��فكريا�� ماعا��
�ن ت��فقط����جت س ضا�íية��لي ��لهوية����لح
ماية����لبنية سي��في��ح سا �
ن¿���بل��هي��فاعل�� ��متد�����Èجغر��في��معي
ضا�íية������لتي��تجيبه �����8لح ��¿���فهي��تهبه������لإحد��ثيا سا سية��للإن ��لنف
���3�Èجو�Tن�� ���Fم سئلته����لكبر�y¿���فتحد���Èله��ماهيته¿������Tلغر �
ن�� ع
ضا�íته����لتي��ينتمي صغر����لح ك����لفر�����Èمتد�������Èتا�íيخيا��م صير��بذل لي
ن 
�خفاقاتها��هي��جز����م�Tضية�� ما 
�نجا���ðتها����ل���� شعر��بأ 
�ليها¿���في
�T�
ضا�íته�� ساهمة��في����نبعا���Eح م ������ل صا���íته���Tهز��ئمه¿����Tبأ ��نت
ى ��فيتبن شاعر�3¿� ���Tم �3�íفكا�
�� ��يؤطر ب �����Tج ��قوتها ��على �Xلحفا��
����لهوية �� �
�� ما ��ك ى�� ��معن ��لحياته صير ���Tي �ƒ�íضا ����لح �a�Tشر م ��ل
�O�íضا ������لح �
ك�� مرجعية����لقيمية�����Tلأخلاقية¿����Ëل صد���íلل ضا�íية��م ��لح
سكا�����Èخليا¿����Tلا ما ظومة��قيم��توفر��ت ساني��يحتا{���من 
�ن���aما ��جت
���íستقر�� يتحقق��هذ����
�لا��بتغذية�������š�T�íلفر���Èبالقيم����لتي��تهبه����

ماعي�� ستقر�������íلاجت شا�íكة��فعالة��في����لا م متد��ل سيا��ي نف
ضا�íية��تقي����لفر�����Èلفر�������jلوجو���ƒ�Èبإحد��ثياتها ������لهوية����لح �Ë�

صو���íته��مع س��
�فكا�T���3�íت "���بتجان منع��عنه����لاغتر�� ضا�íية¿����Tت ��لح
�a�Tشر شر��كه��في��م ضا�íته����لتي��تحيطه���Tبإ ���8ح ���íصو 
�فكا�T���íت
مرجعية س��ل س ما�������Tلإنجا�����ðلفعا�T���¿�úتؤ شعر���3بالانت ضا���ƒ�íي ح

ن����لتيه���� ظه��م 
�خلاقية��توجه����لفر���Èفي��قر�����íته���Tخيا���íته���Tتحف



�7�K�H�\�� �D�U�H�� �I�R�O�O�R�Z�L�Q�J�� �P�H���� �7�K�H�\�� �Z�D�Q�W�� �P�H
�G�H�D�G�����G�H�V�W�U�R�\�H�G�����,���V�H�H���L�W���L�Q���W�K�H�L�U���H�\�H�V�����$�O�O���R�I
�W�K�H�P�����$�/ �/ ���2�)���7�+�(�0 �����: �K�\�"���%�H�F�D�X�V�H���,
�D�P���$�O�L���%�H�Q���+�D�V�V�D�Q���%�H�Q���. �K�D�O�L�G�����D���������\�H�D�U��
�R�O�G���F�U�L�P�L�Q�D�O�����D�Q�G���W�K�H�\���N�Q�R�Z���L�W�����<�H�V�����,���D�P
�V�X�U�H���W�K�H�\���N�Q�R�Z���L�W�����: �K�H�U�H�Y�H�U���,���J�R�����S�H�R�S�O�H
�D�U�H���O�R�R�N�L�Q�J���I�R�U���P�H�����2�U���D�W���O�H�D�V�W���������,�W���I�H�H�O�V
�W�K�D�W���Z�D�\�������( �Y�H�Q���Q�R�Z�����D�V���,���D�P���V�L�W�W�L�Q�J���L�Q���D
�F�D�I�«�����,���D�P���D�E�V�R�O�X�W�H�O�\���F�H�U�W�D�L�Q���W�K�H���P�D�Q���U�L�J�K�W
�Q�H�[�W���W�R���P�H���L�V���D�Q���X�Q�G�H�U�F�R�Y�H�U���S�R�O�L�F�H�P�D�Q���R�Q
�D���P�L�V�V�L�R�Q���W�R���F�D�W�F�K���P�H�����( �Y�H�Q���W�K�H���Z�R�P�D�Q���D�W
�W�K�D�W�� �W�D�E�O�H�� �Z�L�W�K�� �K�H�U�� �W�Z�R�� ���F�K�L�O�G�U�H�Q���� �L�V
�F�H�U�W�D�L�Q�O�\���D�Q���X�Q�G�H�U�F�R�Y�H�U���D�J�H�Q�W���D�V���Z�H�O�O�����6�K�H�
�V
�M�X�V�W���Z�D�L�W�L�Q�J���I�R�U���P�H���W�R���I�L�Q�L�V�K���P�\���F�X�S���R�I���W�H�D
�D�Q�G���W�K�H�Q���V�K�H�
�O�O���S�X�W���P�H���L�Q���M�D�L�O���I�R�U���P�\���F�U�L�P�H��
�%�X�W���W�K�H�\���F�D�Q�Q�R�W���F�D�W�F�K���P�H�����2�K���Q�R�����W�K�D�W���L�V
�Q�H�Y�H�U�� �J�R�L�Q�J�� �W�R�� �K�D�S�S�H�Q���� �%�H�F�D�X�V�H�� �,�� �Z�L�O�O
�Q�H�Y�H�U���I�L�Q�L�V�K���W�K�D�W���F�X�S���R�I���W�H�D�����1�R�Z���W�K�D�W���,�
�P
�W�K�L�Q�N�L�Q�J���D�E�R�X�W���L�W�����H�Y�H�Q���W�K�H���V�H�U�Y�H�U���V�H�H�P�V���W�R
�E�H���D���S�R�O�L�F�H�P�D�Q�����,���V�D�Z���K�L�P���V�P�L�O�L�Q�J���D�W���P�H��
�+�H���P�X�V�W���N�Q�R�Z���,���D�P���D���F�U�L�P�L�Q�D�O���������R�U���P�D�\�E�H
�K�H�� �Z�D�V�� �M�X�V�W�� �E�H�L�Q�J�� �S�R�O�L�W�H���� �1�R���� �1�R���� �K�H
�N�Q�R�Z�V�����,�
�Y�H���J�R�W���W�R���J�H�W���R�X�W���R�I���W�K�L�V���F�D�I�«�����,�
�O�O
�M�X�V�W���O�H�D�Y�H���W�K�H���P�R�Q�H�\���R�Q���W�K�H���W�D�E�O�H���D�Q�G���J�R��
�) �L�Q�D�O�O�\�����,�
�P���R�X�W���R�I���W�K�D�W���S�R�O�L�F�H���I�L�O�O�H�G���W�U�D�S��
�%�X�W���W�K�D�W���R�O�G���O�D�G�\���Z�D�O�N�L�Q�J���S�D�V�W���P�H���V�H�H�P�V
�D�Z�D�U�H���R�I���P�\���G�D�Q�J�H�U�R�X�V���L�G�H�Q�W�L�W�\�����1�R�W���R�Q�O�\
�K�H�U�����H�Y�H�U�\�E�R�G�\�����,���U�X�Q�����,���U�X�Q���W�R���H�V�F�D�S�H���W�K�R�V�H
�D�F�F�X�V�L�Q�J�� �O�R�R�N�V���� �W�K�R�V�H�� �V�L�F�N�� �V�P�L�O�H�V���� �W�K�R�V�H
�Z�K�L�V�S�H�U�V���D�E�R�X�W���P�\���S�D�V�W�������+�H�
�V���D���P�R�Q�V�W�H�U����������
��
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�+�H���G�L�G���Z�K�D�W���Q�R���K�X�P�D�Q���Z�R�X�O�G���H�Y�H�Q���F�R�Q�V�L�G�H�U
�G�R�L�Q�J���� �+�H�� �V�K�R�X�O�G���E�H���E�H�K�L�Q�G���E�D�U�V���R�U���� �E�H�W�W�H�U��
�H�[�H�F�X�W�H�G������
�2�K���Q�R�����Q�R�����Q�R�����,���G�R�Q�
�W���Z�D�Q�W���W�R���E�H���H�[�H�F�X�W�H�G��
�6�R���,���U�X�Q���I�D�V�W�H�U�����D�V���I�D�V�W���D�V���,���F�D�Q�����,���Z�L�V�K���W�K�H�\
�N�Q�H�Z���,���Z�D�V���V�R�U�U�\�����,���G�L�G�Q�
�W���P�H�D�Q���W�R���F�R�P�P�L�W
�W�K�D�W���K�R�U�U�L�E�O�H���F�U�L�P�H�����,���V�Z�H�D�U�����,���M�X�V�W���Z�D�Q�W�H�G���W�R
�P�R�Y�H���P�\���F�D�U���W�K�D�W���G�D�\�����D�Q�G���W�K�D�W���R�W�K�H�U���F�D�U
�Z�D�V�� �W�R�R�� �F�O�R�V�H���� �D�Q�G�� �,�������� �,�� �F�R�P�P�L�W�W�H�G�� �W�K�H
�X�Q�I�R�U�J�L�Y�D�E�O�H���� �,�� �V�F�U�D�W�F�K�H�G�� �W�K�D�W�� �R�W�K�H�U�� �F�D�U�
�V
�G�R�R�U�����,�W���Z�D�V���D�Q���D�F�F�L�G�H�Q�W�����,���V�Z�H�D�U�����,���Q�H�Y�H�U
�Z�D�Q�W�H�G���W�R���G�D�P�D�J�H���D�Q�\�E�R�G�\�
�V���S�U�R�S�H�U�W�\�����E�X�W
�L�W���K�D�S�S�H�Q�H�G�����X�Q�I�R�U�W�X�Q�D�W�H�O�\�����,���Z�D�V���D���F�R�Z�D�U�G��
�,���U�D�Q���D�Z�D�\���W�K�D�W���G�D�\���D�Q�G���Q�H�Y�H�U���F�R�Q�I�H�V�V�H�G���P�\
�W�H�U�U�L�E�O�H�� �F�U�L�P�H���� �,�� �D�P�� �V�R�� �V�R�U�U�\���� �7�K�H�V�H
�P�H�P�R�U�L�H�V���D�U�H���V�R���S�D�L�Q�I�X�O���,���F�D�Q�
�W���U�X�Q���D�Q�\�P�R�U�H��
�,���I�D�O�O�����$�V���,�
�P���W�U�\�L�Q�J���W�R���V�W�D�Q�G���D�J�D�L�Q�����D���\�R�X�Q�J
�P�D�Q���D�S�S�U�R�D�F�K�H�V���P�H�����7�K�H���Z�D�\���K�H�
�V���O�R�R�N�L�Q�J���D�W
�P�H���W�H�O�O�V���P�H���K�H���N�Q�R�Z�V���W�R�R�����+�H���P�X�V�W���K�D�W�H���P�H��
�+�H���Z�D�Q�W�V���P�H���W�R���S�H�U�L�V�K�����+�H�
�V���J�R�L�Q�J���W�R���V�D�\
�V�R�P�H�W�K�L�Q�J�����3�U�R�E�D�E�O�\���V�R�P�H�W�K�L�Q�J���O�L�N�H�������<�R�X
�P�R�Q�V�W�H�U�����\�R�X���G�H�V�H�U�Y�H���W�R���J�R���W�R���K�H�O�O�����%�X�W���I�L�U�V�W��
�,�
�O�O���W�D�N�H���\�R�X���W�R���M�D�L�O���Z�K�H�U�H���\�R�X�
�O�O���S�D�\���I�R�U���W�K�D�W
�F�D�U���V�F�U�D�W�F�K�������,�Q�V�W�H�D�G���K�H���V�D�\�V�������' �D�G�����D�U�H���\�R�X
�R�N�D�\�"�� �' �L�G�� �\�R�X�� �W�D�N�H�� �\�R�X�U�� �P�H�G�V�� �W�K�L�V
�P�R�U�Q�L�Q�J�"�����+�L�V���Y�R�L�F�H���L�V���V�R�I�W�m���7�R�R���V�R�I�W���I�R�U���D
�S�R�O�L�F�H�P�D�Q�m



�� ب�����Áفإ س س��
�لا��جانبا�����Tح سبق���Ëكر���3لي ����كل��ما�� �
���íصو ����نت �

ى��عنا ن��يخف ستهلاكي��¿���ل محتو�����yلا ������ل ضمو ظر���Oعلى��م 
�لقينا��ن
ن��يدخل شاعر���Èفينة�����Àحي م حرّكا��ل ����مُ ����يكو ظم����لأحيا 
�نه��في��مع
�}�Ëما ����لن ن ��م �Oبالغير�� �íشعو �� ��يعتريه �¿�8 ����لمقا�íنا �����T�Èمة �Èلفر��
ضع��
�كثر��¿���فتتر��كم شاهدها��¿���ثم��يتفاقم����لو ��لمثالية����لمزيفة����لتي��ي
�Tيغد���Tظلِم��عقله�� ن��لتُ �������Tقلق�����Èئمي ن��حز سلبية��م هذ�����3لكتلة����ل
ك س���Ëل سط��ما��قد��يعكر��صفو�������3لي 
�كثر����نفعالا�����Tعد���Tنية��تجا���3
�ب
مته م��تقدير���3لذ��ته���Tقي ضُ ����مقا�íناته����للامتناهية��تَقْ �
ب��¿���بل�� س فح
"���نحو سيا ن��بنا�������Ëته��
������Tلان لى��صر�����È���aخلي��مرير��بي �
���Tتدفعه��
ما����قد ������لغ ك��مرجعيته�����Tهويته�������Tهنا��يكو ��لتقليد��فاقدً����بذل
���8قو�����T���3لم��يعد �íية��فيه��فخا�T���ðثقل��كل���
���Tماغه���Èما���� س ى�� س ��كت
سع��للإبد�����T���aلا شبعا��لا��يت ���8م 
����Ëبا���À���3�íفكا�
ب�� بمقد���3�í�Tترتي

ضجيج���íقمي���� ن�� ستقبل��م للابتكا���íبعد��كل��ما����

�� �
ظلا������لذ���ƒيعلو����لدما���jلا��بد��للغيو���� ن���������í�Tكل��هذ������ل لك
صبة¿������� ضا��خ �í�
���jظل����لدما ك����لإ�íها—���¿���ي ن��كل���Ëل شع¿���فبالرغم��م تنق

ى ضا������لعالم����لرقمي��حت ضو ن�� ����نحر���T�¿���3�íلو��لبرهة��¿���م �
يكفي��
ن����لعزلة�������Tلهد�������Tلتا�� ظة��م ستعيد��نقا�����T���3صفا�������3ففي��لح ي

سلوكاته��ليد�í¤���ما��
�لَمَّ��به������������ ظر��في�� يجابه����لفر���T���Èقعه��¿���يعيد����لن
ن����لأمل���� صا��م صي منحه��ب ص��لحلٍّ��ي ���Tيخْلُ

ستحق��منا��كل ����عقولنا��لا��ت �
����نتذكر���T�Èما�� �
���Tفي����لختا����يجد���íبنا��
�� �
���íمريحا��حيث��للأفكا���Tحبا���íضا���� ضا������لرقمية��¿���بل��ف ضو هذ�����3ل
�� �
ى�� سريعة��
����Tحت ����نقر
���كتابا��¿���نقو����بنزهة�� لى����لوجو���À�Èكأ �
���jتبز
�� �
شأنها�� ن�� سيطة��م سا��عميقا��فنجد���Èطاقاتنا��بأفعا���úب نأخذ��نف

�نقا���Ëعقولنا��ترفًا¿���بل���� صنع��فرقا��بَيِّنًا�����Tجليَّا�������Tهكذ��¿���لا��يكو ت
ساني��في��عالم صفائنا����لإن ى��
��Tفيا����ل ����نبق �
ن��لنا�� م ض ضر���O�í�Tت

ضجيجًا��يوماً��بعد��يو���� ���È���Èيز

����لتو��صل ��مو��قع �����íتيا�Èنا ��بعد ��بالند�� �íشعو ����ل ��ينْتابُنا ��ما كثير��
�íلا����لنز�

�ننا��لم��ننجز�����Tمنا�� ت��قد�����Èه ������لوق �
ماعي��¿���فنجد�� ��لاجت

�فعالنا���j سوِّ ن��نعو���Èبأفكا�íنا��لن ن��كل��ما��خططنا��له���������Tحي سير��م ��لي
ستهلاكا��غير��عقلاني ������لأمر��لا��يتجا���ð�Tكونه���� �
هاته��يبد���Tلنا��جليا��
ب���Tخيمة��على ����لهذ������لإفر�����Oعو��ق �
سريع��¿���
�لا�� محتو�����yل لل
لى��حد��تبَلُّد �
���ƒ�Èصاحبه��¿���فقد��يؤ سية��ل صحة����لعقلية�������Tلنف ��ل
ما��جا�� 
�ن���ƒ�ðماغه��������هذ������لتعبير����لمجا�Èن�� ن��ثَمّ����تعف �Ëهنه�����Tم
ك����لذ���ƒقد ستهل م سلو¤�����ل ���O�íخطو���Tشاعة�� ن��مد���yب ليعبر��ع

ت��طويل¿����� ض��فيفقد�����3لقد���O�íعلى����لتركيز��لوق ضي لى����لح �
يدفع��به��
متو��صل���� ن����لإ�íها—�����لذهني����ل ���5في�����T�Èمة��م ���Tيغو

صطلح ص��طبي��¿���لكنه��م شخي س��بت ن����لدما�����jلي ������تعف �
صحيح��

�ثر���ƒشر مر��بها����لدما�����jلب صو���íحالة����لتدهو�����íلتي��ي عامي��ي
ك����لتي �����8لرقمية����لتافهة¿���تل محتويا ن����ل سه��في��كمٍّ��هائل��م ما ��نغ
����صح����لتعبير�� �
ستطيع������ ن��جو���a¿���فبالكا���Èي ن�����Tلا��تغني��م م س لا��ت
ن��قد��بلغ ����لم��يك �
���Tماغه��¿���هذ�����È���úطا���ƒن������لذ ����لعف ضَ ����يَنْفُ �


ك���� ن��
�ما����حالته��تل �����sليدي ف��مكتو 
�صبح��يق���Tمنه��مبلغه��
����يحد���Eكل��هذ�� �
ف��لفعل��يبد���Tعابر���� ����كي �Tلكثير�����úسا�� قد��يت
متد ما��ي ظاهر���3
�ن سيطا��في�� ����ما��ير���yب �
"������T���Áقع����لأمر�� ضطر�� ��لا
لى����ففي����لبد��ية¿� �Tن����لوهلة����لأ لى��
�عما—���لا��تد�í¤���م �
في��جوهر���3

ضو���úلا��غير��¿����������������� شر�����È���O�íخلية��عابر�T���¿�Oقو�Èها����لف ����نر�����3 �
ن�� يمك
"���بكتريا���íقمية���� شبيهةً�� ك����لمو��قع�� صبح��تل شيئا��ت شيئا��ف ���T
����ترتمي�����Èخل �
ن����لبر�������O¿���قبل�� شي����م ظاهر���Oب سلّل��خفية��¿���مت تت
ف عُ ضْ سلبه��صفا���T�í���3يدا�T�í��ًيد������حينها��يَ ستخدمها��فت عقل��م
سل ضفة����لك سُو��على�� ضائعة��لِتر ���" �í���3كقو���íفكا�
��لتركيز��¿���فتَطْفُو��

����لم��تتر��كم���� �
���Tى�� ما������لمها��¿���حت سبل��لإت صر����ل ن��
�ق باحثة��ع
�8 ن��فيديوها سريع��م محتو�����yل ستهلا¤�����ل سا��لا سا �
���Èهذ����يعو���T

�نها��قد���s ضا �����8ي ضع��هنيها ن��ب متد��لأكثر��م �����8لا��ت صير�í�����Oيلز�� ق

ف��لنا�� ك����لعقل�����Tيرهقه����فكي ���8يرب ن����لمعلوما ضا��م ب��في سب ت

�Ãلدما~�
�ƒ�Ãلاستنز �Ãبين������

�è�.لاستعا �Ã�î
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�' �D�Q�V���O�H�V���U�H�F�R�L�Q�V���V�L�O�H�Q�F�L�H�X�[���G�H���O�c�H�V�S�U�L�W���K�X�P�D�L�Q�����L�O���H�[�L�V�W�H���G�H�V
�E�D�W�D�L�O�O�H�V���T�X�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���Q�H���Y�R�L�W�����( �O�O�H�V���V�H���M�R�X�H�Q�W���G�H�U�U�L�ª�U�H���G�H�V
�V�R�X�U�L�U�H�V���F�R�X�U�W�R�L�V�����G�D�Q�V���G�H�V���J�H�V�W�H�V���T�X�L���V�H���Y�H�X�O�H�Q�W���D�V�V�X�U�«�V�����G�D�Q�V
�F�H�V���L�Q�V�W�D�Q�W�V���I�X�J�D�F�H�V���R�»���O�H���F�� �X�U���O�X�W�W�H���S�R�X�U���U�H�V�W�H�U���V�W�D�E�O�H���D�O�R�U�V
�T�X�H���W�R�X�W���Y�D�F�L�O�O�H���¢���O�c�L�Q�W�«�U�L�H�X�U�����/ �H���G�«�Q�L���V�c�\���L�Q�V�W�D�O�O�H���D�O�R�U�V���F�R�P�P�H
�X�Q���U�H�P�S�D�U�W���I�U�D�J�L�O�H�����X�Q���P�«�F�D�Q�L�V�P�H���G�H���V�X�U�Y�L�H���T�X�L���F�K�H�U�F�K�H���¢
�«�W�R�X�I�I�H�U�� �O�c�L�Q�F�R�Q�I�R�U�W���D�Y�D�Q�W���P�¬�P�H�� �T�X�c�L�O�� �Q�H�� �S�U�H�Q�Q�H�� �I�R�U�P�H���� �,�O
�U�D�V�V�X�U�H�����L�O���H�Q�Y�H�O�R�S�S�H�����L�O���S�U�R�P�H�W���T�X�H���W�R�X�W���Y�D���E�L�H�Q�����T�X�H���U�L�H�Q���Q�H
�P�«�U�L�W�H���G�c�¬�W�U�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�«�����3�R�X�U�W�D�Q�W�����G�H�U�U�L�ª�U�H���F�H�W�W�H���I�D�©�D�G�H�����O�D
�F�R�Q�I�X�V�L�R�Q���V�H���I�D�X�I�L�O�H�����( �O�O�H���E�U�R�X�L�O�O�H���O�H�V���S�H�Q�V�«�H�V�����L�Q�V�W�D�O�O�H���X�Q���G�R�X�W�H
�S�U�R�I�R�Q�G�����X�Q���P�D�O�D�L�V�H���T�X�H���O�c�R�Q���S�H�L�Q�H���¢���Q�R�P�P�H�U�����3�H�X���¢���S�H�X�����O�D
�F�X�O�S�D�E�L�O�L�W�«���V�c�L�Q�V�L�Q�X�H�������F�H�O�O�H���G�H���Q�H���S�D�V���¬�W�U�H���D�V�V�H�]���I�R�U�W�����F�H�O�O�H���G�H
�U�H�V�V�H�Q�W�L�U���F�H���T�X�H���O�c�R�Q���Q�H���F�R�P�S�U�H�Q�G���S�D�V�����/ �c�L�V�R�O�H�P�H�Q�W���G�H�Y�L�H�Q�W
�U�H�I�X�J�H�����F�R�P�P�H���V�L���V�c�«�O�R�L�J�Q�H�U���G�X���P�R�Q�G�H���S�H�U�P�H�W�W�D�L�W���G�c�«�F�K�D�S�S�H�U
�D�X���W�X�P�X�O�W�H���L�Q�W�«�U�L�H�X�U�����0 �D�L�V���G�D�Q�V���F�H���V�L�O�H�Q�F�H���I�R�U�F�«�����O�H�V���«�P�R�W�L�R�Q�V
�V�H���I�R�Q�W���S�O�X�V���E�U�X�\�D�Q�W�H�V�����H�W���O�c�R�Q���V�H���S�H�U�G�����H�Q�F�R�U�H�����D�Y�D�Q�W���P�¬�P�H
�G�c�D�Y�R�L�U���F�R�P�P�H�Q�F�«���¢���V�H���F�K�H�U�F�K�H�U��

�3�X�L�V�����V�D�Q�V���S�U�«�Y�H�Q�L�U�����X�Q�H���E�U�ª�F�K�H���V�H���I�R�U�P�H�����3�D�U�I�R�L�V���P�L�Q�X�V�F�X�O�H��
�S�U�H�V�T�X�H���L�P�S�H�U�F�H�S�W�L�E�O�H�����3�D�U�I�R�L�V���E�U�X�W�D�O�H�����F�R�P�P�H���X�Q�H���I�L�V�V�X�U�H���T�X�L
�F�ª�G�H���V�R�X�V���O�D���S�U�H�V�V�L�R�Q���D�F�F�X�P�X�O�«�H�����&�c�H�V�W���O�D���S�U�L�V�H���G�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H��
�F�H�W���L�Q�V�W�D�Q�W���¢���O�D���I�R�L�V���U�H�G�R�X�W�«���H�W���V�D�O�Y�D�W�H�X�U���R�»���O�D���O�X�F�L�G�L�W�«���M�D�L�O�O�L�W
�F�R�P�P�H���X�Q�H���O�X�P�L�ª�U�H���G�D�Q�V���O�c�R�E�V�F�X�U�L�W�«�����( �O�O�H���«�F�O�D�L�U�H���F�H���T�X�L���«�W�D�L�W���W�X��
�U�«�Y�ª�O�H���F�H���T�X�L���D�Y�D�L�W���«�W�«���H�Q�I�R�X�L�����F�K�X�F�K�R�W�H���X�Q�H���Y�«�U�L�W�«���T�X�H���O�c�R�Q
�D�Y�D�L�W���W�H�Q�W�«���G�c�R�X�E�O�L�H�U�����&�H�W�W�H���O�X�F�L�G�L�W�«���H�V�W���V�R�X�Y�H�Q�W���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�«�H
�G�c�X�Q�� �Y�H�U�W�L�J�H�� ���� �U�H�F�R�Q�Q�D�°�W�U�H�� �O�D�� �U�«�D�O�L�W�«�� �G�H�� �V�R�Q�� �P�D�O���¬�W�U�H���� �F�c�H�V�W
�D�F�F�H�S�W�H�U���G�H���U�H�Q�R�Q�F�H�U���¢���F�H�W�W�H���L�O�O�X�V�L�R�Q���G�H���F�R�Q�W�U�¶�O�H���T�X�H���O�H���G�«�Q�L
�H�Q�W�U�H�W�H�Q�D�L�W���� �3�R�X�U�W�D�Q�W���� �G�D�Q�V�� �F�H�W�W�H�� �F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q�� �V�R�X�Y�H�Q�W
�G�R�X�O�R�X�U�H�X�V�H���� �X�Q�H�� �I�R�U�P�H�� �G�H�� �V�R�X�O�D�J�H�P�H�Q�W�� �F�R�P�P�H�Q�F�H�� �¢�� �V�H
�G�H�V�V�L�Q�H�U���� �2�Q�� �U�H�V�S�L�U�H�� �G�L�I�I�«�U�H�P�P�H�Q�W���� �2�Q�� �V�H�� �V�X�U�S�U�H�Q�G�� �¢
�F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �F�H�� �T�X�H�� �O�c�R�Q�� �Q�c�D�Y�D�L�W�� �M�D�P�D�L�V�� �U�«�X�V�V�L�� �¢�� �I�R�U�P�X�O�H�U��
�/ �c�D�F�F�H�S�W�D�W�L�R�Q���V�H���J�O�L�V�V�H���D�O�R�U�V���G�D�Q�V���O�H�V���L�Q�W�H�U�V�W�L�F�H�V�����G�L�V�F�U�ª�W�H���P�D�L�V��������
��
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�Q�«�F�H�V�V�D�L�U�H���� �( �O�O�H�� �S�U�R�J�U�H�V�V�H�� �O�H�Q�W�H�P�H�Q�W���� �I�D�L�W�H�� �G�c�D�O�O�H�U�V���U�H�W�R�X�U�V��
�G�c�K�«�V�L�W�D�W�L�R�Q�V���� �G�H�� �S�H�W�L�W�H�V�� �Y�L�F�W�R�L�U�H�V�� �T�X�L�� �Q�H�� �V�H�� �Y�R�L�H�Q�W�� �T�X�c�¢
�O�c�L�Q�W�«�U�L�H�X�U�����$�F�F�H�S�W�H�U���Q�c�H�V�W���M�D�P�D�L�V���V�\�Q�R�Q�\�P�H���G�H���U�«�V�L�J�Q�D�W�L�R�Q����
�F�c�H�V�W���U�H�F�R�Q�Q�D�°�W�U�H���T�X�H���F�H���T�X�H���O�c�R�Q���Y�L�W���P�«�U�L�W�H���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�����T�X�c�L�O���\���D
�X�Q���D�Y�D�Q�W���H�W���X�Q���D�S�U�ª�V�����H�W���T�X�H���F�H���P�R�P�H�Q�W���G�H���F�O�D�U�W�«���R�X�Y�U�H���X�Q�H
�S�R�U�W�H���Y�H�U�V���D�X�W�U�H���F�K�R�V�H�����/ �c�H�V�S�U�L�W���V�H���P�H�W���D�O�R�U�V���H�Q���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W��
�S�O�X�V�� �D�W�W�H�Q�W�L�I���� �S�O�X�V�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���� �S�U�¬�W�� �¢�� �H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�G�U�H�� �F�H�� �O�R�Q�J
�F�K�H�P�L�Q�H�P�H�Q�W�� �T�X�L�� �V�X�L�W�� �O�D�� �U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �G�H�� �V�H�V�� �S�U�R�S�U�H�V
�I�U�D�J�L�O�L�W�«�V��

�9�L�H�Q�W���H�Q�I�L�Q���O�c�«�W�D�S�H���O�D���S�O�X�V���H�[�L�J�H�D�Q�W�H�����F�H�O�O�H���T�X�L���G�H�P�D�Q�G�H���X�Q
�F�R�X�U�D�J�H�� �V�L�O�H�Q�F�L�H�X�[�� ���� �O�D�� �U�H�F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���� �&�K�H�U�F�K�H�U�� �G�H�� �O�c�D�L�G�H��
�T�X�c�H�O�O�H���V�R�L�W���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���R�X���L�Q�W�L�P�H�����R�X���G�«�F�L�G�H�U���G�c�D�Y�D�Q�F�H�U
�V�H�X�O�����Q�c�D���U�L�H�Q���G�c�«�Y�L�G�H�Q�W�����&�c�H�V�W���X�Q���W�U�D�Y�D�L�O���L�Q�W�«�U�L�H�X�U�����S�D�W�L�H�Q�W��
�S�D�U�I�R�L�V���W�U�ª�V���O�H�Q�W�����T�X�L���H�[�L�J�H���G�H���U�«�D�S�S�U�H�Q�G�U�H���¢���V�H���F�R�Q�Q�D�°�W�U�H�����/ �D
�U�H�F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���Q�H���V�H���P�H�V�X�U�H���S�D�V���H�Q���J�U�D�Q�G�H�V���U�«�V�R�O�X�W�L�R�Q�V���P�D�L�V���H�Q
�Q�X�D�Q�F�H�V�������X�Q���P�D�W�L�Q���R�»���O�c�R�Q���V�H���V�H�Q�W���X�Q���S�H�X���S�O�X�V���O�«�J�H�U�����X�Q�H
�S�H�Q�V�«�H���T�X�L���E�O�H�V�V�H���P�R�L�Q�V���T�X�c�D�Y�D�Q�W�����X�Q�H���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q���G�H���V�W�D�E�L�O�L�W�«
�T�X�L���U�H�Y�L�H�Q�W���S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W�����,�O���\���D���G�H�V���M�R�X�U�V���G�H���U�H�F�K�X�W�H�����G�H�V
�P�R�P�H�Q�W�V���R�»���O�c�R�Q���F�U�R�L�W���D�Y�R�L�U���S�H�U�G�X���O�H���I�L�O�����P�D�L�V���F�H���V�R�Q�W���D�X�V�V�L���H�X�[
�T�X�L���I�D�©�R�Q�Q�H�Q�W���O�D���V�R�O�L�G�L�W�«���G�X���S�U�R�F�H�V�V�X�V�����&�H���S�D�U�F�R�X�U�V���G�H�P�D�Q�G�H
�X�Q�H���I�R�U�P�H���G�H���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H���G�R�X�F�H�������V�H���G�R�Q�Q�H�U���O�H���G�U�R�L�W���G�c�¬�W�U�H
�P�D�O�D�G�U�R�L�W���� �G�H�� �W�U�«�E�X�F�K�H�U���� �G�H�� �U�H�F�R�P�P�H�Q�F�H�U���� �( �W�� �S�H�X�� �¢�� �S�H�X��
�S�U�H�V�T�X�H���V�D�Q�V���T�X�H���O�c�R�Q���V�c�H�Q���U�H�Q�G�H���F�R�P�S�W�H�����O�D���J�X�«�U�L�V�R�Q���V�c�L�Q�V�W�D�O�O�H��
�(�O�O�H���Q�H���V�H���S�U�R�F�O�D�P�H���S�D�V�����H�O�O�H���V�H���U�H�V�V�H�Q�W�����( �O�O�H���Q�c�H�I�I�D�F�H���S�D�V���O�H�V
�F�L�F�D�W�U�L�F�H�V�����P�D�L�V���H�O�O�H���F�K�D�Q�J�H���O�D���I�D�©�R�Q���G�R�Q�W���R�Q���O�H�V���S�R�U�W�H�����3�D�U�I�R�L�V
�H�O�O�H�� �D�U�U�L�Y�H�� �D�S�U�ª�V�� �X�Q�� �D�Q���� �S�D�U�I�R�L�V�� �S�O�X�V�� �W�D�U�G���� �P�D�L�V�� �H�O�O�H�� �I�L�Q�L�W
�W�R�X�M�R�X�U�V���S�D�U���I�D�©�R�Q�Q�H�U���X�Q�H���Y�H�U�V�L�R�Q���G�H���V�R�L���S�O�X�V���O�X�F�L�G�H�����S�O�X�V
�D�Q�F�U�«�H�����S�O�X�V���D�S�D�L�V�«�H�����$�X���E�R�X�W���G�X���F�K�H�P�L�Q�����R�Q���F�R�P�S�U�H�Q�G���T�X�H���O�D
�J�X�«�U�L�V�R�Q���Q�c�H�V�W���S�D�V���X�Q���U�H�W�R�X�U���Y�H�U�V���F�H���T�X�H���O�c�R�Q���«�W�D�L�W���D�Y�D�Q�W�����P�D�L�V
�X�Q�H���D�Y�D�Q�F�«�H���Y�H�U�V���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���G�H���S�O�X�V���V�R�O�L�G�H�������X�Q�H���P�D�Q�L�ª�U�H
�Q�R�X�Y�H�O�O�H���G�c�K�D�E�L�W�H�U���V�R�Q���H�V�S�U�L�W�����V�D���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�W�«���H�W���V�D���S�U�R�S�U�H���Y�«�U�L�W�«��
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�%�L�H�Q�Y�H�Q�X�H���G�D�Q�V���‹�Y�D�V�L�R�Q���G�X���P�R�L�V�����Y�R�W�U�H���S�D�U�H�Q�W�K�ª�V�H���L�Q�V�S�L�U�D�Q�W�H���R�»���F�K�D�T�X�H���«�G�L�W�L�R�Q���G�«�Y�R�L�O�H���G�H�V���S�D�U�W�L�H�V���V�X�U�S�U�H�Q�D�Q�W�H�V���S�R�X�U���«�Y�H�L�O�O�H�U
�Y�R�W�U�H���F�X�U�L�R�V�L�W�«�����2�X�Y�U�H�]���Y�R�X�V���¢���O�c�L�Q�D�W�W�H�Q�G�X����

ن��تجاهله¿���لأنه��لا ف��مايكل��مو���íفيلم����لجوكر��)��������(��بأنه��عمل��لا��يمك ص ي
�3�Èفر���
سو��على�� ��يق سية��لمجتمعٍ ���Fمر�����Oقا صة¿���بل��يعر يقد����مجر���Èق
ن����لتأثير "�����لذ���ƒيعاني��م شا ك����ل ك¿����Ëل صية�����íثر��فلي شخ شة����ف شا ��لأكثر��ه
ش¿������Tلفقر سخرية����ليومية¿�����لتهمي ن��لل ف��يمك سد��كي "�¿���تج �Ëصلي����لكا ��لب
صية��متفجر���Oبالعدمية����يعمل�����íثر��مهرجًا شخ لى�� �
ضعيفًا�� ����يحولو����فردً���� �

�úما 
�ه�T���¿�Èسا ف¿���ف ى��
�جنحتها����قذ���O�í¿���عن في��مدينة��غوثا������لتي��تتد��ع
�Eمع��تر��كم����لأحد���Tن���� �����8لتي��يحتاجها��
�مثاله��للبقا����متو���ðني سا س للمؤ

ن����لرما�����Èلجوكر�� ن��بي ����لديه¿���فيولد��م سر����خر��خيو�����Oلأما سا�Tية¿���تنك مأ ��ل
�Èمر سه���Àفت ن����نهيا�����íلمدينة�����Tنهيا�í�����íثر��نف �����Fلفيلم��بذكا������لعلاقة��بي يعر
سير��بالتو�����ƒ�ðمع ى¿���كلها��ت ض ن¿����Tصعو�����Èلفو 
�قنعة����لمهرجي�T���¿�a�íشو�� ��ل
�
ن��يقو�í�����úثر��في����لبرنامج����لتلفزيوني������لأ���ú�Tمر���Oبد تحوله����لد��خلي����حي
������لمجتمع����لذ���ƒتجاهله �
شاهد�� م �����Tجو���ƒ�È¿���يد�í¤�����ل ظو ����يلاح ��لنا
صويرية ى����لت سيق ��لم��ينتبه��
�ليه��
�لا��عندما��صا���íتهديدً����له������لمو طويلًا
لى �
ت�� س����لخاف م ن����له ��لحزينة��لهيلد���í�Tغو�Èنا�T�Èتير��تر��فق��هذ������لتحو���úم
سه��بيد���3 سا���ƒ�Tيود���aّمجتمعًا��يدمر��نف ن��مأ ����تنتهي��في��لح �
��لانفجا�í¿���قبل��
ش����لمجتمعي صا�Èية����لحا���T���O�Èلتهمي ������لفو���í—�����لاقت ��خير��¿���يرينا����لفيلم����
�O�È�����8جر��مية��متمر صبة��لبر���ð�Tحالا ���sخ �Tظر ظلم�� مر�����Tل ��لذ���ƒيرفقه����لتن
سلط ف��بل��ي ن����لفيلم��لا��يبر�����íلعن ف�����Tلعدمية��حلا��للتغيير¿���لك ن��بالعن تؤم
شأته�����í�Tغم��جدية����لفيلم���Tحمولته����لرمزية����لهائلة¿� ���sن �Tظر ضو����على�� ��ل
��ما ظير���Tتذكر�����Èئ سا��منقطع����لن ما متعة���Tح شاهد���Oم ك��م ن��ل م ض ������ ن���� يمك

�6�P�L�O�H���D�Q�G���S�X�W���R�Q���D���K�D�S�S�\���I�D�F�H

مجرميه������ مع�� مجت صنع����ل ن��ي حي
م����لجوكر قر�������Oفي��فيل
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�-�c�D�Y�D�L�V���T�X�D�W�R�U�]�H���D�Q�V���O�R�U�V�T�X�H���W�R�X�W���D���E�D�V�F�X�O�«�����-�X�V�T�X�c�D�O�R�U�V�����P�R�Q���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�H���V�H���G�«�U�R�X�O�D�L�W���G�D�Q�V���X�Q�H���L�Q�V�R�X�F�L�D�Q�F�H���S�U�H�V�T�X�H���L�Q�W�D�F�W�H�����V�D�Q�V
�F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�X���S�R�L�G�V���G�H�V���«�P�R�W�L�R�Q�V���Q�L���G�H�V���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�«�V�����3�X�L�V���P�R�Q���J�U�D�Q�G���S�ª�U�H���H�V�W���G�«�F�«�G�«�����6�D���G�L�V�S�D�U�L�W�L�R�Q���D���«�W�«���X�Q���F�K�R�F���E�U�X�W�D�O�����P�D
�S�U�H�P�L�ª�U�H���F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���O�D���I�U�D�J�L�O�L�W�«���G�H���O�c�H�[�L�V�W�H�Q�F�H�����3�H�Q�G�D�Q�W���X�Q���F�R�X�U�W���L�Q�V�W�D�Q�W�����M�c�D�L���F�U�X���H�Q���U�H�V�V�R�U�W�L�U���S�O�X�V���I�R�U�W�H�m���D�Y�D�Q�W���T�X�H���W�R�X�W���Q�H
�Y�D�F�L�O�O�H��
�' �H�X�[���V�H�P�D�L�Q�H�V���S�O�X�V���W�D�U�G�����O�H�V���F�U�L�V�H�V���G�H���S�D�Q�L�T�X�H���R�Q�W���V�X�U�J�L�������S�D�O�S�L�W�D�W�L�R�Q�V�����V�R�X�I�I�O�H���F�R�X�S�«�����S�H�X�U���Y�L�V�F�«�U�D�O�H���G�H���P�R�X�U�L�U�����-�H���Y�L�Y�D�L�V���X�Q���W�X�P�X�O�W�H
�L�Q�W�«�U�L�H�X�U���T�X�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���Q�H���S�H�U�F�H�Y�D�L�W�����/ �H�V���M�R�X�U�V���V�c�H�Q�F�K�D�°�Q�D�L�H�Q�W�����F�K�D�F�X�Q���S�O�X�V���«�S�U�R�X�Y�D�Q�W���T�X�H���O�H���S�U�«�F�«�G�H�Q�W�����,�Q�F�D�S�D�E�O�H���G�H���S�R�U�W�H�U���F�H���I�D�U�G�H�D�X
�V�H�X�O�H�����M�c�D�L���I�L�Q�L���S�D�U���H�Q���S�D�U�O�H�U���¢���P�H�V���S�D�U�H�Q�W�V�����' �D�Q�V���F�H���F�K�D�R�V�����P�D���V�S�L�U�L�W�X�D�O�L�W�«���H�V�W���G�H�Y�H�Q�X�H���X�Q���U�H�I�X�J�H�������H�O�O�H���P�c�D�S�D�L�V�D�L�W�����P�D�L�V���O�H�V���L�G�«�H�V���V�R�P�E�U�H�V
�U�H�Y�H�Q�D�L�H�Q�W���W�R�X�M�R�X�U�V��
�-�H���P�H���V�H�Q�W�D�L�V���L�V�R�O�«�H�����L�Q�F�R�P�S�U�L�V�H�����/ �c�L�Q�V�R�P�Q�L�H���V�c�«�W�D�L�W���L�Q�V�W�D�O�O�«�H�����O�H�V���S�H�Q�V�«�H�V���Q�R�L�U�H�V���V�c�L�Q�Y�L�W�D�L�H�Q�W���V�D�Q�V���F�H�V�V�H�����W�D�Q�G�L�V���T�X�H���P�H�V���S�D�U�H�Q�W�V�����G�«�P�X�Q�L�V
�H�W���V�R�X�F�L�H�X�[���G�X���M�X�J�H�P�H�Q�W���H�[�W�«�U�L�H�X�U�����F�U�R�\�D�L�H�Q�W���¢���W�R�U�W���T�X�H���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���V�c�D�P�«�O�L�R�U�D�L�W��
�/ �c�D�Q�Q�«�H���G�X���E�D�F�F�D�O�D�X�U�«�D�W�����M�c�D�L���W�H�Q�W�«���G�H���Q�R�\�H�U���P�H�V���E�O�H�V�V�X�U�H�V���G�D�Q�V���O�H���W�U�D�Y�D�L�O�����0 �D�L�V���S�O�X�V���O�c�H�[�D�P�H�Q���D�S�S�U�R�F�K�D�L�W�����S�O�X�V���P�H�V���V�\�P�S�W�¶�P�H�V���V�H
�U�D�Y�L�Y�D�L�H�Q�W�������V�X�H�X�U�V���I�U�R�L�G�H�V�����L�Q�F�D�S�D�F�L�W�«���¢���P�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�U�����I�D�W�L�J�X�H���D�F�F�D�E�O�D�Q�W�H�����0 �H�V���S�D�U�H�Q�W�V���Y�R�X�O�D�L�H�Q�W���P�c�D�L�G�H�U�����P�D�L�V���L�J�Q�R�U�D�L�H�Q�W���F�R�P�P�H�Q�W���V�c�\
�S�U�H�Q�G�U�H��
�-�c�D�L���W�U�R�X�Y�«���X�Q���U�H�Q�R�X�Y�H�D�X���G�D�Q�V���O�D���I�R�L���H�W���Y�R�X�O�X���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���O�D���Y�H�U�V�L�R�Q���G�H���P�R�L���P�¬�P�H���T�X�H���M�c�D�Y�D�L�V���S�H�U�G�X�H�����/ �c�H�Q�W�U�«�H���H�Q���F�O�D�V�V�H�V���S�U�«�S�D�U�D�W�R�L�U�H�V���D
�P�D�U�T�X�«���X�Q���J�U�D�Q�G���W�R�X�U�Q�D�Q�W���G�D�Q�V���P�D���Y�L�H�������O�H���U�\�W�K�P�H���L�Q�W�H�Q�V�H�����O�H�V���D�P�L�W�L�«�V���V�L�Q�F�ª�U�H�V�����O�c�D�E�V�H�Q�F�H���G�H���Y�L�G�H���P�c�R�Q�W���R�I�I�H�U�W���X�Q�H���U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���Q�R�X�Y�H�O�O�H��
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